
Anmeldung 
 

Gönnen Sie sich diesen Tag und melden 
Sie sich bitte bei Ihrer vlf-Kreisgeschäfts-

stelle an. 
Herzlichen Dank!  

 

 
Nicole Ott 

Frauenvorsitzende 

 
 
 
 

Herbert Lang 
Geschäftsführer 

 
 
 

Verband für Landwirtschaftliche 

Fachbildung in Bayern e. V. 
Organisation für Aus- und Weiterbildung im 

Agrarbereich 

 

AG Ausbilder und Meister 
 

 

 

Unterfranken  

vlf-Frauentage 
1988 - 2014 

 

Der Bezirksvorstand  
 

 
 
Die Themen 
 

Gelebte Partnerschaft   Leben in 

Balance Vom Hasten und Rasten Erst das 

Fressen, dann die Moral Wohlfühlen 

bis zuletzt Sehnsucht hat viele 
Gesichter Harmonie für Geist und Seele 

Denkfehler der Liebe Sprache der 

Seele verstehen Moderne 

Gesundheitstrends Sympathische 

Umgangsformen  Neues Denken und 

Handeln  Ernährungstrends  
Moderne Betriebsorganisation Wer lacht 

lebt länger Zukunft des Essens Ich 
lebe jetzt mein Leben Ab morgen 

trage ich Rot 

Generationenbeziehungen im 

Wandel Tricks der Food-Designer 

Lebensqualität        Wut  tut  gut 
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  Einladung zum 

 

  27. vlf-Frauentag 
 

  am Donnerstag 

  06. November 2014 

  10:00 Uhr 
 

 

  in die Karl-Knauf-Halle 

  Schützenstraße 

  97346 Iphofen 

  im idyllischen Städtchen  

  am Schwanberg 

 

 



  

Programm 
 
10:00 Uhr  

Begrüßung und Grußworte 

 
10:15 Uhr 

Einfacher und glücklicher leben. 

Werner Tiki Küstenmacher 

Gröbenzell 

 

anschließend 

Weniger ist mehr – mit einfachen 
Dingen dekorieren und verzaubern. 

Hauswirtschaftlicher Lehrgang 

AELF Kitzingen 

 

 

12:15 Uhr 

Mittagessen, anschl. Kaffee 

Gasthof Goldene Krone 

Iphofen 

 

14:00 Uhr 

Wert-voll leben. Wie zukunftsfähig 
sind christliche Werte? 

Dr. Joachim Twisselmann 

Bad Alexandersbad 

 

 

 

 

Anmeldung an Ihren vlf-Kreisverband  

bis zum 30. Oktober 2014 

 

Werner Tiki Küstenmacher 
 
Werner Tiki Küstenmacher, 
Jahrgang 1953, verheiratet, 
drei Kinder, wohnt in 
Gröbenzell bei München. Er 
ist gelernter evangelischer 
Pfarrer (seit 2006 im 
Ehrenamt) und Journalist und 
hat bis heute über 100 
Bücher veröffentlicht.  
Küstenmacher gehört zu den 
100 meistgebuchten Rednern in Deutschland  
und ist regelmäßiger Mitarbeiter im Bayerischen 
Rundfunk („Evangelische Morgenfeier“, „Auf ein 
Wort“). 
 
Zum Vortrag:  
Einfacher und glücklicher leben! 
Die Menschen leiden darunter, dass alles immer 
komplizierter wird: Das Handy, die EU-Vorschrif-
ten, die Beziehung von Mann und Frau, das 
Verhältnis von Beruf und Privatleben, Konflikte 
und Konkurrenz in der Nachbarschaft und in der 
Region. 
Aber kann man da überhaupt etwas dagegen 
machen? 
 
Ja! Das ist die Botschaft von Tiki Küstenmacher. 
Jeder kann vom Leiden zum Handeln finden,  
vom Klagen zum Kämpfen, vom Erdulden zum 
Genießen, und sei die Krise noch so schlimm. 
Seine Entdeckung: Diese Lebenseinstellung kann 
man im Kleinen üben, um sie dann im Großen 
anzuwenden. Aber es geht nicht von selbst. Etwas 
Wille und innere Stärke gehören schon dazu – 
und die richtigen Techniken. 
 
Küstenmacher zeigt auf heitere und 
einleuchtende Weise, wie Ihr Gehirn funktioniert 
und warum Sie oft an den ewig gleichen 
Schwierigkeiten scheitern. 
www.kuestenmacher.com  

 

Dr. Joachim Twisselmann 
 
Dr. Joachim Twisselmann 
wurde 1956 in Bargenstedt 
(Schleswig-Holstein) ge-
boren. Die Eltern führten 
einen kleinen Bauernhof.  
Nach dem Zivildienst in 
einer Jugendbildungsstätte 
in Rheinland-Pfalz studierte 
er Pädagogik und Politik-
wissenschaften in Bremen.  
 
Seit 1991 ist Joachim Twisselmann Referent für 
Politische Bildung und stellvertretender Leiter des 
Evangelischen Bildungs- und Tagungszentrums in 
Bad Alexandersbad.  
Schwerpunkte seiner Arbeit sind pädagogische 
Themen, Fragen der nachhaltigen Regional-
entwicklung, deutschlandpolitische Themen und 
die Auseinandersetzung mit Rechtsextremismus 
und Antisemitismus. 
 
Joachim Twisselmann ist verheiratet mit einer 
Diakonin und Religionspädagogin, die auch im 
kirchlichen Dienst tätig ist. Die Familie hat zwei 
Kinder (18 und 14 Jahre alt). 
 
Zum Vortrag: 
Wert-voll leben. Wie zukunftsfähig sind 
christliche Werte? 
Christliche Werte sind nicht überholt. Sie können 
uns auch heute Kraft und Orientierung geben. Das 
gilt im persönlichen Leben wie in der 
gesellschaftlichen Praxis. 
Entscheidend sind überzeugende Vorbilder. Da-
mit sind natürlich zunächst lebendige Menschen 
gemeint, aber auch die christlichen Kirchen als 
Institutionen sind hier herausgefordert. 
In unserem Handeln zeigt sich, wie wertvoll und 
heilsam die christlichen 
Glaubensüberzeugungen für uns heute sind. 
www.ebz-alexandersbad.de  


