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Einladung zum 
 

22. VlF-Frauentag 
 

am Dienstag 

10. November 2009 
 

in die Karl-Knauf-Halle nach Iphofen,  

im idyllischen Städtchen am Schwanberg  
 

 

10:00 Uhr  

Begrüßung 

Frauenvorsitzende Heidi Schick  

Ziegelanger 

 

10:15 Uhr 

Grußworte 

 

10:30 Uhr 

„Mogelpackungen, Lebensmittelimitate, 

Abzocke. Wie sich der Verbraucher  

besser schützen kann“ 

Armin Valet 

Hamburg 

 

12:00 Uhr 

Mittagessen, anschl. Kaffee 

 

14:00 Uhr 

“Ab morgen trage ich Rot – Neue Energie 

und Lebenslust gewinnen“ 

Linda Jarosch 

Murnau 

 

Die Referenten: 

 

Armin Valet (43), studierte Lebensmittelche-

mie, war dann in der Lebensmittelüberwachung 

tätig und arbeitet seit dem Jahr 2000 an der 

Verbraucherzentrale Hamburg. 

Die Verbraucherzentrale hat in diesem Jahr 

durch die Veröffentlichung einer Liste mit Mar-

kenartikelherstellern von nicht eindeutig 

erkennbaren Lebensmittelimitaten Aufsehen er-

regt. Armin Valet macht dort die Öffentlich-

keitsarbeit in Ernährungsfragen.  

Mit seiner Kollegin Silke Schwartau hat er den 

Ratgeber „Vorsicht Supermarkt“ verfasst. Sein 

Thema ist hochbrisant, denn um den Verbrau-

cherschutz beim Essen ist es schlecht bestellt. 

 

Linda Jarosch (62), arbeitet seit über zehn Jah-

ren als selbständige Bildungsreferentin für 

Teams im Auftrag unterschiedlicher Organisati-

onen und Firmen. 

Daneben begleitet und berät sie Frauen in ver-

schiedenen Lebenssituationen. Gute Resonanz 

erfahren dabei ihre Seminare „Königin und wilde 

Frau“ und „Ab morgen trage ich Rot“, die die 

Basis für ihre gleichnamigen Bücher bilden. 

 

Genießen Sie diesen Tag mit herausragenden Persönlichkeiten und melden Sie sich  

bitte wegen der Sitzplätze und des Mittagessens bei Ihrer vlf-Kreisgeschäftsstelle an. 

Herzlichen Dank! 
 

 

 
Heidi Schick       Herbert Lang 
Frauenvorsitzende      Geschäftsführer  

 

 


