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Nutzen Sie das Fortbildungsangebot des vlf Abensberg. 
 
Ziel dieser Fortbildung soll es sein, interessierte Landwirtinnen/Landwirte für das wertvolle Gut 
„Boden“ zu sensibilisieren. 
 

BODEN-FIT widmet sich vier Themenblöcken, welche auf vier verschiedenen Betrieben und land-
wirtschaftlichen Flächen über den ganzen Landkreis verteilt bearbeitet werden: 
 

1. Humus 
 

- Definition, Entstehung und Eigenschaften 
- standorttypische Humusgehalte 
- Einflussgrößen und Einflussmöglichkeiten auf den Humusgehalt 
- Zusammenhang mit Bodenphysik, Bodenchemie und Bodenbiologie 
- Humusbilanz verschiedener Fruchtfolgen 
- Betriebsvergleich  

 

Ziel: Bedeutung des Humus für die Bodenfruchtbarkeit aufzeigen, Möglichkeiten zur Erhöhung des Humus-
gehaltes vermitteln.  

 

2. Bodenansprache 
 

- Bodentypen erkennen (Bodenprofil) 
- Bodengefüge beurteilen (Spatenprobe) 
- Bodenart bestimmen (Fingerprobe) 
- Rückschlüsse auf Erosionsanfälligkeit, Nährstoffversorgung, pH-Werte, Bewirtschaftung 
- Bodenschutz, Bodenbelastungen 

 

Ziel: Den Teilnehmern die Fähigkeit vermitteln, die eigenen Böden beurteilen und daraus Möglichkeiten 
standortspezifischer Veränderungen in der Bewirtschaftung ableiten zu können. 

  

3. Erosion 
 

- Arten von Erosion, Folgen (on-site, off-site) 
- Gründe für Erosion und begünstigende Faktoren 
- Möglichkeiten der Erosionsvermeidung 
- Abschätzung des Bodenabtrags mit der Allgemeinen Bodenabtragsgleichung (ABAG) 

 

Ziel: Anleitung zum Erkennen erosionsgefährdeter Flächen/Konstellationen im eigenen Betrieb, Möglichkei-
ten zur Erosionsvermeidung aufzeigen. 

 

4. Zwischenfruchtanbau 
 

- Vorteile des Zwischenfruchtanbaus im Hinblick auf die folgende Hauptfrucht 
- Eigenschaften verschiedener Zwischenfruchtarten 
- Auswahl der Mischungsarten für verschiedene Fruchtfolgen 
- Besichtigung Zwischenfruchtversuch 

 

Ziel: Vorteile des Zwischenfruchtanbaus und dessen Grenzen vermitteln, Teilnehmer schulen, die für ihre 
Fruchtfolge und Bewirtschaftungssystem passende Zwischenfruchtmischung auswählen zu können. 
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Die Schulung wird jährlich im Umfang von insgesamt 16 Stunden in der Kleingruppe (max. ca. 
12 Teilnehmer/-innen) angeboten und erfolgt jeweils durch namhafte Spezialisten aus Beratung 
und Forschung. 
 

 
Anmeldung mittels Anmeldeformular BODEN-FIT an: 
Verband für landwirtschaftliche Fachbildung e. V. (vlf) Abensberg 
Adolf-Kolping-Platz 1, 93326 Abensberg 
oder Fax: 09443 704-1155 
bis spätestens 15. Januar 2024. 

 
 
Gebühr: 96,00 € (für Mitglieder des vlf Abensberg), sonst 108,00 €. 

 
Nach Ihrer Anmeldung werden Sie zeitnah informiert. 

Auskünfte und Unterlagen: 
Tel. 09443 704-1154 
oder E-Mail: evi.fischer@aelf-al.bayern.de 


